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Bakgrund

| juni 2019 faststallde socialndmnden femton mal for mandatperioden t o m 2022. Inom
malomrade "Ekerd ska vara Sveriges basta kommun att aldras i” ar ett av malen att bryta
den ofrivilliga ensamheten. Indikatorerna for maluppfyllelse ar:

1. En kartldggning av férekomsten av ofrivillig ensamhet i kommunen ar presenterad for
socialndmnden (2020).

2. Strategi for atgarder ar faststalld av socialndmnden (2021).
3. Atgarder 4r genomforda och aterrapporterade till socialndmnden (2022).

| december 2020 presenterades en kartlaggning av forekomsten av ofrivillig ensamhet i
kommunen for socialndmnden. Kartlaggningen som presenterades utgick fran dldre som
malgrupp inom socialtjansten och baserades pa de senaste arens resultat fran
Socialstyrelsens enkat "Vad tycker de dldre om dldreomsorgen” samt pa intervjuer med 25
personer 6ver 65 ar i kommunen. Intervjuerna genomférdes inom ramen for SKR:s
utvecklingsprogram Innovationsguiden. Under programmet har en arbetsgrupp fran
socialforvaltningen arbetat med att undersdka den ofrivilliga ensamheten i kommunen och
fatt metodstod for att kunna kartlagga behoven for att sedan ta fram behovsanpassade
forandringsidéer.

Nasta steg i arbetet for maluppfyllelse ar att en strategi for atgarder for att minska ofrivillig
ensamhet bland aldre i Ekeré6 kommun ska faststallas av namnden.



%) EKERO KOMMUN 2010512

Slutsatser av kartliggningen
Som presenterades for namnden i december 2020 upplever ungefar var tredje person éver

65 ar som socialférvaltningen intervjuat ofrivillig ensamhet, vilket stammer éverens med
storre studier pa nationell niva. Ofrivillig ensamhet ar vanligast forekommande bland aldre
aldre, som i storre utstrackning har insatser fran socialtjansten. | Eker6 kommun, saval som
nationellt, ar det sarskilt vanligt forekommande bland dldre som bor pa sarskilt boende.
Bland dem som kanner sig ofrivilligt ensamma ar en forklaring att forsamrade fysiska
formagor begransar sociala kontakter, vilket leder till isolering och ensamhet. En annan
bidragande orsak ar att de djupare sociala relationerna blir farre, vilket skapar en emotionell
ensamhet dven om man omges av andra manniskor som pa exempelvis ett sarskilt boende.

Manga onskar ocksa att kontakten med anhdriga var battre. Vidare har det framkommit i
intervjustudien att ensamheten for manga ar som varst pa kvallar och helger och att den
dven blir pataglig i samband med maltider och nar man stalls infér vardagliga utmaningar
som man inte klarar sjalv.

Alla dldre kdanner sig emellertid inte ensamma. Att ha en partner i livet tycks vara en
betydande skyddande faktor men manga trivs ocksa med att vara sjalva, dven om de lever
ensamma.

Arbetet med framtagande av strategi for atgirder for att minska ofrivillig ensamhet
Som ovan anges har en arbetsgrupp fran socialférvaltningen deltagit i SKR:s
utvecklingsprogram Innovationsguiden, utifran fragestallningen ”hur kan vi minska kanslan
av ensamhet bland aldre?”. En del i arbetet i utvecklingsprogrammet har varit att samskapa
forslag till atgarder tillsammans med kommuninvanare. | samband med intervjuerna stalldes
fragan vad som skulle kunna avhjalpa eller forebygga ensamheten. Manga av dem som
fortfarande har en god halsa svarar att det ar viktigt med traffpunkter med aktiviteter for
ildre. Aven bland dem som har férsdmrade fysiska férmagor och bor i ordinart boende
framfors detta 6nskemal, med sarskilt fokus pa att lara kdnna nya méanniskor.

Bland boende pa sarskilt boende framfors att aktiviteterna pa boendena ar viktiga och bor
fortsatta men ocksa att det skulle kunna vara fler mindre aktiviteter att motas kring daven pa
avdelningarna.



%) EKERO KOMMUN 2010512

Strategi for atgarder for att minska ofrivillig ensamhet bland éldre

Strategin for atgarder syftar till att vara vagledande for socialférvaltningens arbete med
genomforande av atgarder for att minska ofrivillig ensamhet.

Socialforvaltningens kartlaggning av ofrivillig ensamhet visade att det finns manga omraden
dar ensamheten blir pataglig for den enskilde. For att strategin ska omfatta sa manga
sammanhang/situationer som majligt foreslar socialférvaltningen att den bor innehalla
atgarder inom de omraden som beskrivs nedan.

Forum for samtal

Som forvaltningens kartlaggning visade ar ensamheten bland aldre inte bara fysisk utan dven
emotionell. Om man inte kdanner emotionell narhet till nagon, eller valdigt fa, kan
ensamheten vara pataglig aven om man traffar andra manniskor da och da. Manga av de
personer som forvaltningen traffade i sin kartlaggning efterfragade mojligheter att traffa
andra personer for djupare samtal.

Socialforvaltningen ska darfor som en del av strategin genomfora atgarder for att skapa nya
forum foér samtal.

| dagslaget finns inom civilsamhillet liknande initiativ. ”Aldrekontakt” ir ett sddant, dar
ensamma aldre sammanfors genom frivilliga insatser. Forum for samtal skulle kunna ske
samordnat med de initiativ som redan finns eller med tydliga avgransningar sa att inte
befintliga initiativ begransas.

Hjilp med teknik och IT

Manga aldre star, helt eller delvis, utanfér den digitala varlden. Vissa ar néjda med det
medan andra vill ta steget in eller lara sig mer om de digitala enheter de redan har. Att
beharska digital kommunikation kan ocksa motverka ensamhet da det mojliggor nya satt att
ha kontakt med vanner och anhoriga. Dessutom visade forvaltningens kartlaggning att
ensamheten blir mer pataglig nar man stalls infor sadant man inte klarar av, t ex tekniska
saker. Socialférvaltningen ska darfor som en del i strategin for atgarder inféra hjalp med
teknik for dldre personer som vill lara sig mer om sina digitala enheter eller som vill fa hjalp
med enklare installationer.

Aktiviteter inom SABO

Socialforvaltningens kartlaggning av ofrivillig ensamhet bland aldre pa sarskilt boende visade
att de ordnade aktiviteterna spelade en viktig roll for upplevelsen av minskad ensamhet och
for trivseln i vardagen. Socialforvaltningen ska darfor som en del av strategin for atgarder
utveckla aktiviteterna pa kommunens sarskilda boenden, genom exempelvis fler
musikupptradanden.
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Fordjupad samverkan med kommunens foreningar

Att bryta ofrivillig ensamhet bland aldre ar inget som socialférvaltningen eller kommunen
har mojlighet att géra pa egen hand. De insatser socialférvaltningen kan erbjuda ar
begransade, sarskilt nar det galler att motverka emotionell ensamhet. | samverkan med
kommunens ideella féreningar, exempelvis pensiondrsforeningarna, finns dock majlighet att
skapa bade mer flexibla och mer varierade I16sningar som kan passa fler aldre.
Socialforvaltningen ska darfor i dialog med kommunens foreningar utveckla formerna for
samverkan nar det galler aktiviteter eller andra atgarder som syftar till att minska aldres
ensamhet.

Tillvigagangssitt

De atgarder som genomfoérs inom ramen for ovan presenterade strategi kommer till viss del
att ske pa ideell basis, exempelvis nar det galler forum fér samtal och hjalp med teknik och
IT. Socialférvaltningen kommer i dessa fall att ha en samordnande roll for att sakerstalla att
de ideella insatserna inte sker i konkurrens med naringsidkares verksamhet eller att de
paverkar den enskildes trygghet och sakerhet. Hartill ska socialforvaltningen aterkomma till
namnden med |6pande information om de atgarder som genomférs inom ramen for
strategin.

Finansiering

For 2021 har regeringen aviserat en rad olika statsbidrag som bland annat far anvandas till
att motverka ofrivillig ensamhet bland dldre. Den ovan beskrivna strategin forutsatter att en
del av dessa statsbidrag anvands for att finansiera atgarder inom ramen for strategin.
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