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INLEDNING

Ramprogrammets syfte

Socialndmnden har ansvaret for att besluta om innehall och kvalitet i den verksamhet som
namnden ansvarar 6ver. | det innefattas att stalla krav kring utformningen av bostader och
verksamhetslokaler som ar avgérande for genomforandet av tjanster och uppdrag inom
namndens ansvarsomrade. Kraven uttrycks i detta Ramprogram.

Ramprogrammet ar en handling som 6versiktligt beskriver Vard- och omsorgsboendets kvali-
teter och funktioner. | texten nedan bendmns Vard- och omsorgsboendet for "boendet”.

Programmet utgor en plattform for fortsatt arbete med ett lokalprogram pa detaljniva i re-
spektive projekt.

Vérdegrund
Den nationella vardegrunden for dldreomsorgen, 5 kap 4 § i Socialtjanstlagen ar grundlag-
gande for all vard och omsorg som riktar sig till aldre medborgare:

”Socialtjénstens omsorg om dldre ska inriktas pd att dldre personer far leva ett vdr-
digt liv och kénna vdlbefinnande (vidrdegrund).

Socialndmnden ska verka fér att dldre mdnniskor far méjlighet att leva och bo sjdlv-
stdndigt under trygga férhdllanden och ha en aktiv och meningsfull tillvaro i gemen-
skap med andra.”

| Ekerd kommun faststdller prieriterar socialndmnden dessutom ett antal mal for respektive
mandatperiod, som ska vara styrande for den verksamhet namnden ansvarar for tilganglig-

Vision

Ekeré kommuns befolkning vaxer och antalet aldre invanare okar. | den senaste prognosen
for aldreomsorgen antas antalet platser i Vard- och omsorgsboenden 6ka fran cirka 200 plat-
ser idag till cirka 340 arsplatser ar 2030. Ekeré kommun planerar darfor for nybyggnad av
flera Vard- och omsorgsboenden under perioden. | dversiktsplanen anges att nybyggnad av
dldreboenden ska utredas parallellt med att kommunen planlaggs.

Ett boende ska anvandas under lang tid, det ska vara attraktivt och av bra kvalitet. Ekero
kommun prioriterar Vard- och omsorgsboenden som ger de boende majligheter till ett var-
digt liv dar de far kdnna véalbefinnande i gemenskap med andra bade pa boendet och sam-
héllet i stort. Narhet till samhallsservice och kollektivtrafik ar darfor att foredra. Boendet ar
ocksa en personalintensiv verksamhet med hoga krav pa kompetens i verksamheten och hos
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personal. Ekeré kommun vill vara en attraktiv arbetsgivare som anvander den digitala ut-
vecklingen for att hoja kvaliteten inom vard och omsorg och for att stodja nya arbetsséatt. For
att uppna det prioriterar Ekerd kommun resurseffektivitet for verksamhet och personal. Med
detta menas att lokalerna ska utformas for att understédja malsattningen om ett vardigt liv
for malgruppen aldre boende. Lokalerna ska vara anpassade efter malgruppen och utga ifran
den senaste forskningen om verksamheten och malgruppens behov.

Langsiktig hallbarhet dr en annan viktig prioritering och byggnaden ska darfoér vara energief-
fektiv och besta av saval tekniskt- som ekologiskt hallbara material. Mojlighet att anvanda
solpaneler pa taket och andra innovativa l6sningar for t ex avloppsrening ska sarskilt studeras
i planeringen av bygganden.

Strategi for utformning och organisation av byggnaden

Boendet ska innehalla 9 lagenheter i varje boendeenhet. Det totala antalet ldgenheter i bo-
endet dr beroende av tomtens forutsattningar, lage, lokalmassigt optimal 16sning och aktuellt
behov.

Byggnaden ska utformas och organiseras sa att verksamhetens resurser kan anvandas pa
basta mojliga satt. Ur bemanningssynpunkt ar det en férdel om tva enheter latt kan sam-
verka, dvs jamnt antal boendeenheter. Lampligt antal lagenheter i boendet ar runt 60 lagen-
heter.

Byggnadens utformning och rumsorganisation ska underlatta for de boende att leva sina liv
sa att de kan starka och bevara sin sjalvstandighet sa lange som majligt. Den ska erbjuda en
trygg och stimulerande miljo med en varm och ombonad kénsla och som bade skapar lugn
och ro och som stimulerar till rérelse och aktivitet.

Utemiljon ska prioriteras och utformas omsorgsfullt for malgruppen sa den kdnns trygg och
sdker, har god tillgdnglighet och stédjer de boendes sjalvstandighet. Den ska vara inbjudande
och stimulera de boende till utevistelse bade individuellt och gemensamt.

Maten och maltiderna ska ges en central roll for de boende och utgéra ett stimulerande och
tydligt inslag i det dagliga livet. Boendet ska ha ett centralt tillagningskok. Tillagning av vissa

enklare maltider ska kunna goras pa varje boendeenhet. Boendeenheternas matsalar ska in-
redas med omsorg i varje boende.

Boendet ska erbjuda en attraktiv och val fungerande arbetsmiljé som kan inta en framskju-
ten plats i konkurrensen om arbetskraft. Byggnadens utformning och rumsorganisation ska
underlatta for personalen i sitt arbete och bidra till en bra personalsamverkan mellan boen-
deenheterna. Den ska vara sadan att den minimerar arbetsmiljorelaterad ohalsa. En vardig
och vacker bostadsmiljo kan bli en arbetsmiljo att trivas i.
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Floden i byggnaden ska studeras val sa de blir enkla och effektiva utan oldgenheter. Floden
ar av typen hur de boende ror sig, personalens och besékandes rorelser liksom mat- och av-
fallstransporter o. dyl.

Vard- och omsorgsboendet ska samspela med sin omgivning. | tidigt skede bor hansyn tas till
vilka varden boendet kan tillféra kommundelen for att boendet ska bli en naturlig del och
samspela med omgivningen. Boendet ska inte uppfattas som en sluten vardinstitution. En-
trén ska vara inbjudande och motesplatser i huset ska delas med omvarlden. Sddana motes-
platser ska placeras nara entrén sa det ar latt for utomstaende, till exempel foreningar, att na
lokalerna. Da kan motesplatserna berika tillvaron for de boende samtidigt som lokalerna kan
anvandas mer effektivt.

Nya gangvagar eller lekplatser i omradet etc. kan med fordel placeras i narheten. Lokali-
seringen ska vara nara kollektivtrafik for att underlatta for anhoériga och personal.

En trygg miljo for personer med demensdiagnos ar en miljo dar det ar latt att orientera sig,
dar tillgangligheten ar stor och ljudmiljon lugn. En miljé dar dagen kan ges ett meningsfullt
innehall. En miljo dar utemiljén stimulerar och inspirerar till aktivitet.

Allt detta tillsammans &r barande forutsattningar for bade boendekvalité och effektivitet i
driften av boendet.

Malgrupp

Projektet ar ett Vard- och omsorgsboende avsett for personer med omfattande behov av om-
sorg, vard, service, rehabilitering och hélso- och sjukvardsinsatser (enligt 5 kap 5§ Social-
tjdnstlagen). En storre del av de boende kommer att ha en demensdiagnos vilket stéller hoga
krav pa utformning, rumssamband, utblickar, materialval, inredning och fargsattning for att
skapa storsta mojliga trygghet och sjalvstandighet for de boende. Manga ar rullstolsburna
och en del i behov av rullator.

De boende ar i forsta hand aldre &n 65 ar, men dven yngre personer med demenssjukdom
kan forekomma, liksom personer med andra sjukdomar och/eller olika funktionsnedséatt-
ningar. Boendet ska utformas sa att det kan anvandas flexibelt utifran de boendes behov.

Det ska finnas plats for parboende makar dér en eller bada har vard- och omsorgsbehov. Det
ska l6sas genom att tva lagenheter per boendeenhet allatdgenheterdarsa-drmojligt ar for-
beredda i byggnadskonstruktionen for att ndr behov uppstar kunna kopplas ihop parvis med
en dorr. Dorrens placering ska mojliggéra god méblering i bada lagenheterna. Nar behoven
inte langre finns ska 6ppningen latt kunna sattas igen och lagenheterna utnyttjas som enrum-
slagenheter.
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Lagrum

Verksamheten ska bedrivas och byggnaderna utformas sa de uppfyller tillamplig lagstiftning
och i 6vrigt utgar fran foreskrifter, allmanna rad och rekommendationer. Den styrs av Social-
tjanstlagen, Plan- och Bygglagen, Arbetsmiljélagen, Halso- och sjukvardslagen (HSL), Livsme-
delslagen, Arbetsmiljoverkets féreskrifter och allmanna rad bl. a %, AFS 2009:2 ”Arbetsplat-
sens utformning”, Boverkets Byggregler (BBR), svensk standard SS 914221:2006, BOVEN?, m
fl.

Enligt lagstiftningen ska miljon utformas sa den stodjer manniskor med orienteringsproblem
och underlattar for personer med nedsatt syn och horsel.

Inldsning av personer med demensdiagnos ar reglerad i lagstiftning. En boende med demens-
sjukdom far inte lasas in mot sin vilja, oavsett sjukdomsbild. Lagstiftningen stéller krav pa att
de boende ska kunna réra sig fritt och sakert inom byggnaden och att personen kan na en
utemiljo.

Tillganglighet i bostadsmiljo och arbetsmiljo

Byggnaden ska vara tillgdanglig och anvandbar for personer med nedsatt rorelse eller oriente-
ringsférmaga. Full tillganglighet enligt BBR® ska tillforsdkras i sdval bostadsmiljé som arbets-
miljo. For bostadsmiljon galler att matten anpassas efter mindre utomhusrullstol, d v s "hojd
nivad” enligt Svensk Standard*

Trosklar far inte forekomma. Golvlister i korridorer far inte forekomma. Déar de inte kan und-
vikas mellan rum ska de utformas sa att det ar latt att ta sig 6ver med rullator och rullstol.
Hojdskillnaden ute/inne far aldrig vara mer an 15 mm, troskeln inraknad. Dérrar med dorr-
stdangare och andra tunga dorrar ska ha 6ppningsautomatik och de kompletteras med senso-
rer da de slar ut i gangstrak.

Boendet ska ha tva hissar strategiskt placerade i byggnaden. Bada hissarna ska klara bar-
transport och en av hissarna ska klara sangtransport med boende/patient.

! Exempel finns samlade i ”Sarskilt boende fér dldre — arbetsmiljo” (2007) som kan himtas pd Arbets-
miljoverkets hemsida. Observera att kraven stalls for arbetssituationen och inte pa den fysiska miljon.
2 3-e upplagan av BOV- Byggenskap och Vardhygien, sep 2016.

3 Boverkets byggregler
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BYGGNADENS UTFORMNING

Kvalitéer i utformningen

Kvalitetskraven har sin utgangspunkt i de begrénsade formagor som &r vanliga hos personer
med demensdiagnos: svarigheter att orientera sig i rum och tid, forsdmrad horsel och syn,
nedsatt rorelseformaga, kanslighet for storande ljud, oférmaga att kdnna igen personer, de-
pression mm. De har behov av en miljé som &r latt att tolka och forsta, behov av att kdnna
frihet, att vandra och behov av social gemenskap. Ratt utformad kan miljon stodja det friska
hos de boende, sa att de kan fortsadtta anvanda sin energi till positiv aktivitet och social ge-
menskap. Fel utformad skapar miljon oro och stress hos dementa och darav mindre sjalvstan-
dighet och storre behov av hjalp.

Utformningen ska underlatta for de boende att leva med sin sjukdom och handikapp sa tillva-
ron kan kdnnas begriplig, hanterbar och meningsfull. Det innebar att miljon ska vara tydlig
och overblickbar s3 att de boende kanner att de har kontroll 6ver situationen och upplever
den trygghet de behoéver for att kunna vara sjalvstandiga. Det ska vara latt att hitta t ex fran
den egna lagenheten till kok och salong. Det ska vara rikt med utblickar som underlattar ori-
enteringen. Darfor far korridorer utan dagsljuskontakt eller utan intressanta utblickar inte f6-
rekomma.

Det ska vara en lugn och trygg atmosfar. Darfor ska planlésningen vara enkel och logisk med
goda rumssamband. Rummen ska ha tydlig rumsform. Ljudmiljon ska vara god, det galler
sarskilt i de gemensamma rummen, sdsom vid matplatsen och i salongen. Det &r viktigt att
belysning, fargsattning samt inredning samverkar for att underlatta orienteringen.

Byggnaden ska utformas pa ett fér de boende sikert satt. Tekniken ska stédja de boende sa
de kan rora sig fritt inomhus och i utemiljon. Inne- och utemiljén ska utformas sa den lockar
boende till aktivitet. Darfor ska_utemiljon vara latt att na och utformas sa att den stimulerar
till och mojliggér vandringar.

Boendet ska vara en naturlig del av omgivningen. Entrén ska vara tydlig, vdlkomnande och
inbjudande. Motesplatser i huset ska kunna delas med kringboende, anhériga och kanske 6v-
riga samhallet. FOr att det ska vara mojligt ska motesplatserna placeras nara entrén.

Lokaler och teknisk utrustning ska utformas pa ett for verksamheten drifts- och resurseffek-
tivt satt. Det innebar att utformningen ska underlatta for personal att ha éverblick 6ver boen-
deenheten, underlatta fér personalsamverkan mellan olika boendegrupper liksom underlatta
for nattbemanningen. Huset ska vara tekniskt férberett for digitaliseringens maéjligheter till
forandrat och effektivare arbetssatt.

Material och ytskikt ska vara langsiktigt hallbara.
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Boendet ska i alla avseenden kdnnetecknas av hog kvalitet och erbjuda en trygg och stimule-
rande miljo med en varm och ombonad kénsla som bade mojliggor for saval lugn och ro som
rorelse och aktivitet.

Kvaliteer i utemiljon

Naturen stimulerar och betyder mycket for alla boende, bade for dem som ser den inifran ge-
nom utblickar och for dem som kan vara ute i den. Den ger en upplevelse av vilken arstid det
ar och vilken tid det &r pa dygnet. Utemiljon ar prioriterad och ska vara omsorgsfullt planerad
for malgruppen. Den ska vara tillganglig sa att de boende sjalvstandigt kan vandra och réra
sig i utemiljon. Den ska utformas sa den ger avkoppling och rehabilitering, skapar upplevelser
och stimulerar till vandringar for de boende. Dar ska finnas bankar, trad och buskar, barbus-
kar, gronsaker, blommor och garna en vattenspegel.

Angoring for taxi samt tillganglighetsanpassade parkeringsplatser ska finnas i direkt anslutning
till huvudentrén. Ovrig bil- och cykelparkering fér besdkare och personal placeras i narhet av
entrén.

Fargséattning, materialval, inredning och belysning

Det ar viktigt att belysning, inredning, materialval och fargsattning samverkar till en trivsam,
lugn miljo och fungerande helhet, dar de tillsammans underlattar for de boendes orientering.
Darfor ska miljon utformas professionellt och i samarbete med bestéllaren och verksamhet-
ens inredningsarkitekt.

Ytskikt, vaggfarg och golv etc. ska kdnnetecknas av god kvalitet och tala ytdesinfektion,
punktdesinfektion, se "Byggegenskap och vardhygien”, Svensk Férening for Vardhygien. Golv
ska vara fogfria eller med svetsade fogar. Dorrstopp ska placeras pa vagg.

Fargsattningen liksom arkitekturen ska stodja demenssjukas forutsattningar att kunna orien-
tera sig och i 6vrigt bidra till en ombonad och varm milj6. Inga moérka farger ska anvandas.

Kontraster i golvets kulér eller blankhet etc far inte forekomma i miljéer fér personer med
demens. Darfor ska golvbeldggningen i lagenheter och allmdnna utrymmen ha enhetlig kulor.
| boendegruppens gemensamma ytor ska parkettliknande matta ldggas. Aven ech- ligenhet-
erna ska ha parkettliknande matta parkett med samma kulor och ljushet som i 6vrigt. | val av
golvmaterial ska vardhygien, stidmetoder och trivsel vagas in, liksom andra aspekter sasom
underhall, ljudstérning/ undvika slammer. Golvmaterial i alla utrymmen ska vara en del av en
bra arbetsmiljé och vara ergonomiskt utformade. Matta/ halksdker klinker i hygienrum far ej
vara svara att rengora. Viktigt att ratt stddmetod kan anvandas i driftskedet.

Lokalerna ska utformas sa att slitage minimeras pa ett vackert och trevligt satt. Det kan vara t
ex i form av val utformade pakoérningsskydd i boendegruppens korridorer.
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Belysningen spelar en viktig roll i boendemiljon och kan fortydliga vad som ar viktigt i rum-

met. Den ska anpassas till hur rummet ar tankt att anvandas. Boende har behov av varierad
belysning under dagen. Darfor ska det vara mojligt att skifta fran starkt allmant ljus till mer

platsorienterad belysning i gemensamma rum i boendeenheten, i boendes lagenheter och i
allmanna utrymmen samt i personalrum.

Det ar viktigt med mjuka kontraster i belysningen mellan olika rum, mellan kék och matrum
och dag- och nattbelysning. Dimmer far gidrna anvandas. Personalen ska kunna styra all belys-
ning. Blandning och blankreflexioner ska undvikas.

Invandig solavskdarmning ska finnas i alla utrymmen dar manniskor vistas, kombinerat med
utvandig avskdarmning i solutsatta vaderstreck. Harigenom erbjuds dven insynsskydd om sa
onskas.

Ljudmiljon
Den akustiska miljon ska vara god och omsorg kravs i planering och projektering. Storande
ljud ska inte kunna dominera ljudmiljon.

Sarskild teknik behovs for att stodja dem med horselproblem. Anldggning med horslingor ska
finnas i bade sma och stora gemensamma utrymmen.

Tekniska system och teknisk utrustning

De tekniska systemen ska vara langsiktigt hallbara samt milj6- och energieffektiva och utga
fran miljostyrningsradets baskrav. De ska sakerstalla gott inomhusklimat, varme och god ven-
tilation. Reservaggregat for el ska finnas.

Planlésningens layout och brandcellsindelning/sprinkling ska samordnas redan i inledande

skede. Syftet ar att minimera hinder i form av tunga dorrar for att kunna skapa flexibel an-

vandning av t.ex. kommunikationsutrymmen. Dar ska det vara mojligt att ordna med inbju-
dande sittplatser och annat.

Ett vard- och omsorgsboende ar mycket installationstatt. For att de boende ska fa en visuellt
lugn och harmonisk miljé i boendet kravs omsorgsfull samordning av alla installationer och all
utrustning, t ex reglage for 6ppningsbara doérrar, handledarstod, eluttag, luckor, placering av
nddvred och andra reglage. Brandlarm ska placeras och utformas sa de inte utldses av miss-
tag.

Inomhustemperaturen ska inte understiga 23 grader i lagenheterna eller i 6vriga vistelsezo-
ner for de boende. "Folkhalsomyndighetens allmdnna rad om temperatur inomhus” fér kans-
liga grupper galler for att undvika olagenhet med for laga rumstemperaturer. Likasa ska in-



Y EKERO ’

KOMMUN

omhustemperaturen kunna sénkas till behaglig niva vid varmt vader under sommartid. Boen-
det skall ha ett ventilationssystem som klarar av héga yttertemperaturer (+35-40) under en
lingre tid. Aven Arbetsmiljéverket har regler fér temperatur inomhus som ska efterlevas

For att fa ett gott inomhusklimat ska temperaturen kunna regleras individuellt i varje lagen-
het, i gemensamma och allmadnna utrymmen samt i personalutrymmen. Eftersom aldre ar
kansliga for drag ska tilluftsdon placeras med omtanke sa de inte begransar moblering eller
forsamrar trivseln.

Ventilationen ska vara god i huset och dalig lukt far inte forekomma. Det géller dven i huvud-
entrén. Solavskdarmning ska finnas inomhus bade i lagenheter och i gemensamma utrymmen
samt utomhus vid uteplatser och balkonger.

For att underlatta mobleringen i de sma lagenheterna ar golvvarme att foredra, eftersom rér
och radiatorer inte ska inkrékta pa varken mobleringsytor eller inkrdkta pa mandverytor for
rullstol. Detsamma galler dven fér gemensamma rum. Eluttag ska placeras medvetet for att
inte vara i vagen foér mobleringen.

IT-forsorjningen ska ta hojd for framtiden. | boendes lagenheter, i gemensamma och all-
manna utrymmen samt i utrymmen som anvands for personalens administration och 6vriga
rum for personal ska det finnas ett fastighetsnat med fiber for internet, TV och telefoni som
dven ar forberett for tradlost natverk med uttag i taket. Det fasta kablaget ska vara minst Cat
6. Till fastigheten ska dven finnas en anslutningspunkt for bredband. Uppkopplingen ska vara
stabil. Losningen ska sdkerstalla saval verksamhetens som varje boendes behov.

| byggnaden ska det finnas ett teknikrum om minst 8 m? for placering avinkommande fiber
och central it utrustning. Teknikrummet ska vara sammanlankat med 6vriga korskopplingar i
byggnaden med fiber och minimum 12 aktiva uttag per fiberpanel, enligt stjarn-natprincipen.
Installationen ska folja vedertagen praxis for moderna fastighetsnat och folja SIS Elinstallat-
ioner i byggnader - Uttag och andra anslutningspunkter - Omfattning och placering.
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Konkreta punkter under “att tinka pa” i nedanstaende text, ska ej ses som fullstan-
diga krav pa de funktioner som stills pa respektive rum.

BOENDEENHETEN - DE GEMENSAMMA RUMMEN

Kvalitéer i Boendeenheten

Den egna lagenheten tillsammans med de gemensamma rummen kdk, matrum och salong
utgor en fullvardig bostad for respektive hyresgdst. Omsorg om bostadskvalitet i rum och
rumssamband ar det primara. Helhetsmiljon ska starka de boende sa de kan bevara sin sjalv-
standighet sa lange som mojligt. Det ska dven finnas mojlighet att utifran malgruppens behov
anvanda boendeenheten flexibelt, t ex skdrma av vissa delar.

Det ska vara latt att hitta fran ldgenheten till de ggmensamma rummen. Boendeenheten ska
vara lattoverskadlig. Miljon ska vara ljus och luftig med manga utblickar. En god kontakt med
utemiljon kan stimulera till aktivitet och rérelse samtidigt som utemiljon underlattar oriente-
ringen i tid: vilken arstid det ar och vilken tid pa dagen det &r. Forskning visar att naturen ar
bade stimulerande och lugnande. Det ska vara latt att ta sig ut, aven fér de boende hogre
upp i huset.

Stor vikt ska laggas pa att de gemensamma utrymmena &r trivsamma och uppmuntrar till
samvaro och gemenskap. Mat och maltider ar viktiga for livskvalitén och ska utgora ett tydligt
och stimulerande inslag i det dagliga livet i boendet. Inomhusmiljén ska samspela med ute-
miljon.

Att lockas till rérelse och aktivitet av ljus och utblickar &r en viktig kvalitet ndar man ror sig
inom boendeenheten fran den enskilda bostaden till de gemensamma delarna. Mérka, han-
delsel6sa korridorer som uppfattas som transportstrackor far inte férekomma. Mindre mo-
tesplatser med ett par sittplatser ska planeras in.

Omsorg bor laggas pa belysning. Manga aldre har forsamrad syn och ar kdnsliga for motljus.
Omsorg ska laggas pa ljudmiljon, sarskilt i matrummet.

Lokaler for personal ska samplaneras med 6vriga rum sa att de tillsammans blir en funktionell
helhet och tillférsdkrar en god arbetsmiljé. God 6verblick 6ver boendeenheten och bra lokal-
samband ar en viktig forutsattning for att fa en resurseffektiv personalbemanning och for de

boendes trygghet.
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Det ska finnas mojlighet for par att bo med varandra. Krav pa bostaden t ex vad avser brand-
skydd ska uppfyllas oavsett anvandning (enskild bostad eller parboende).

Fonstren ska vara hoga for att slappa in mycket ljus langt in, vilket ar sarskilt viktigt i de ge-
mensamma rummen som ofta ar djupa i dldreboenden. Fonstren ska ha lag fonsterbrdstning
for att de boende ska fa markkontakt daven om de sitter i rullstol eller ligger i sin séng, gene-
rellt hogst 60cm. Fonstren ska placeras sa de inte blandar eller ger onddiga reflexer.

Inga upphdjda trosklar mellan rum eller nivaskillnader mellan olika golvytskikt far fore-
komma. Dorr med dorrstangare ska forses med automatiska dorréppnare och sensorer.

Personalen ska i stor utstrackning kunna skdta administrativa och andra arbetsuppgifter i el-
ler i direkt anslutning till de gemensamma utrymmena pa boendeenheten.

Samband matsal och salong
I matsal och salong kan de boende delta i aktiviteter, gemenskap och gemensamma maltider
i kontrast till den enskilda bostadens avskildhet.

Matsal och salong ska ligga i nara anslutning till varandra. Om matplats och salong ligger i di-
rekt anslutning till varandra ska de kunna skiljas av, da det ska vara moijligt med olika aktivi-
teter i rummen samtidigt. | anslutning till dessa utrymmen ska finnas en stor gemensam ute-
plats eller balkong. Bade inne- och utemilj6 ska utformas pa ett sddant satt att de underlattar
for personalens 6verblick.

Matsal och koksfunktion

Maltiderna har stor betydelse for dldres livskvalitet. De ska vara ett positivt avbrott i varda-
gen och bidra till gladje, gemenskap och kanslan av meningsfullhet; det ska vara en hojd-
punkt att se fram emot. Det ar viktigt att helhetsmiljon vid matstunden ar varm, trevlig och
hemlik. Omsorg ska darfor laggas vid ljudmiljon, belysning och inredning i matsalen.

Koket ar boendeenhetens hjarta och ska antingen samordnas med matplatsen eller ligga in-
till. Matplatsen anvands fér maltider men ocksa fér annan samvaro.

Matsalen ska vara tillrdckligt stor och med plats for moblering med minst tva matbord. Bor-
den ska automatiskt kunna hoéjdjusteras for att underldtta delaktighet och 6ka tillganglig-
heten for personer i rullstol. Darfor ska det finnas flera lampligt placerade eluttag i golv att
ansluta till under borden, placerade efter minst tva mobleringsalternativ. Det ska dven vara
mojligt att sitta avskilt for att ata, men anda sa att personalens uppsyn underlattas. Hors-
linganlaggning inklusive talforstarkare ska finnas.
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Dimensionerande for en enhet med nio boende ar 13 sittplatser varav halften med matt for
komfortrullstol. Borden behdver vara minst en meter breda. Svangrum kring borden berak-
nas med matt fér mindre utomhusrullstol (diameter 1500). Mellan tva parallella bord kravs
minst tva meter.

Koksfunktion i boendeenheten
Lunch och middag tillagas i boendets centrala tillagningskok och levereras varm till respektive
boendeenhet. Viss tillredning av enklare maltider kommer anda att ske pa enheten.

Koéksfunktionen kan placeras i del av matsal med traditionell kbksinredning eller i kok i direkt
anslutning med 6ppenhet mot boendeenhetens matsal.

Detta utfors i koken: Beredning av frukost, mellanmal samt bakning och enklare matlagning.
Servering av lunch och middag. Forvaring av specerier, mejerier samt diversevaror fér mal-
tiderna pa enheten. Diskning av matsalsgods, tallrikar, glas samt bestick. Utifran de uppgifter
som utfors i kbken behdver personalen ha tillrdckliga kunskaper i livsmedelshygien och ar-
beta efter rutiner som férebygger risker samt utféra egenkontroll.

Koket ska for andamalet vara tillrdckligt utrustat och dimensionerat med bl a en snabbga-
ende professionell diskmaskin med angreducering samt spis, ugn och kyl- och frys.

Att tiinka pa:

e Ligenheterna ska av hygienskal inte ha direktingang till koket.

e Plats for matvagn. Forberett for eluttag.

e Hoj- och sdnkbar arbetsbank/ kokso ska kunna anvidndas for andra koksaktiviteter.
Del av bank ska vara anpassad for rullstolsburna.

e Diskmaskin i bekvdm arbetshdjd och med genomtankt placering. Majlighet att skilja
ren fran smutsig disk pa arbetsbank.

e Utrymmen for kallsortering av olika typer av avfall ska vara separat och placerat ut-
anfor koket i mindre soprum.

e Tvattstalls). ska vara placerat lite avskilt i koket eller vid entrén till matsal/kok, for
boendes och personalens hander.

e Vdggskap i anslutning till tvattstall.

e Ett stadskap med separat stadutrustning for kok/ matsal.

o Troskel till uteplats ska vara latt att ta sig 6ver med rullator och rullstol.

> Alla tviittstill ska vara 450x600mm for att undvika spill pa golv, utan bottenpropp och med briddav-
lopp. Engangsblandare. Vid tvattstall placeras alltid: tvél, desinfektionsmedel, pappershanddukar.
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Salong

Det ar viktigt att miljon ar varm, trevlig och hemlik. Omsorg ska darfor laggas vid ljudmiljon,
belysning och inredning. Rummet ska vara ljust och trevligt med garna med fonster mot flera
vaderstreck och alltid med intressant utblick och kontakt med utemiljon.

Horslinganlaggning inklusive talforstarkare ska finnas.

Aktivitets- och samtalsrum

Ett trevligt rum for flexibel anvandning t e x for samtal med anhoériga, intern planering eller
aktiviteter for en mindre grupp boende. Rummet kan samplaneras for tva boendeenheter.
Det ska erbjuda en varm och ombonad atmosfar och ha sittplats for atta personer, varav fyra
i komfortrullstolar.

En storre garderob for forvaring av material som spel, bocker mm ska inga. Internetuppkopp-
ling och en bra placerad tv-skarm for tv-tittande, videosamtal med bl a anhorig, lakare eller
for musik.

Uteplats och /eller balkong

Boendet ska ha en naturlig anslutning till utemiljon i form av exempelvis en uteplats. Terass-
[6sningar ar att foredra framfor mindre balkonger da dessa inte mojliggor social samvaro i
den omfattning som efterstravas. Den gemensamma uteplatsen och/eller balkongen med ut-
gang fran salong eller matplats ska vara tillrackligt stor for att medge plats samtidigt for alla
nio boende pa enheten bl. a flera med komfortrullstolar samt for personal samtidigt. Har ska
finnas sol, skugga och vindskydd samt utrymme for blomlador eller motsvarande. Balkonger
bor placeras sa att de inte begrédnsar ljusinsldappet i gemensamma vistelseutrymmen i under-
liggande vaningsplan. Det ar en kvalitet att ha nagot intressant att titta pa fran varje uteplats/
balkong.
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DEN EGNA LAGENHETEN

Lagenheten ska ge en bostadskansla och ha plats fér den enskildes mébler. Samtidigt ska den
rymma hjalpmedel och ha plats for personalens arbetsutrymme. Den ska kunna anvandas
flexibelt 6ver tid, dvs kunna bebos av personer med olika behov. Alla boende har eget kon-
trakt pa sin bostad och ska kunna bo kvar i boendet oberoende vilket vardbehov de far.

Lagenheten ska vara en fullvdrdig bostad och darmed innehalla: hall, bostadsrum med plats
for vila, plats for samvaro, matplats, en mindre kéksenhet, hygienrum och forvaring. Delar av
matlagning, maltider och samvaro &r forlagda till de gemensamma rummen i boendeen-
heten.

For lagenheten géller funktionsmatt “hojd niva” enligt Svensk Standard. Dartill kommer ar-
betsmiljokrav vad galler arbetsutrymme for personal kring sdng och i hygienrum. Det innebar
en lagenhet pa cirka 35m2 exklusive ldgenhetsforrad. Den ska kunna mobleras pa ett par
olika satt.

Kvalitéer i den egna lagenheten

Genomblickbarhet och dagsljus underlattar for boende att orientera sig. Utblick mot en trad-
gard stimulerar. Fonsterbrostningen ska vara lag sa boende som ligger i sang eller sitter i rull-
stol ser ut. En fransk dorr far ljuset att komma langre in i rummet. Omsorg bor dgnas at ut-
formning av rumssamband, inredning, belysning och fargsattning. Belysningen i lagenheten
ska vara god. Golven i lagenheten ska ha samma ljushet och kulor.

En storre hall, pa bekostnad av rummet, kan vara motiverad om all férvaring far sin plats dar
tillsammans med koksfunktionen. Pa sa satt blir rummet fritt fran fast inredning och far en
battre moblerbarhet.

Eluttag ska placeras medvetet for att inte vara i vagen fér mobleringen i rummet. Elkontakt
vid boendes sdng skadas latt da sangarna ofta dndras i hojdlage, uttagen bor darfér vara in-
fallda i vagg.

Hall

Har ska finnas kapphylla och garderobsforvaring. Hallens och entrédérrens matt ska medge
sangtransport. Hallen ar ofta avstallningsplats for rullator och andra hjalpmedel. Ett lasbart
medicinskap med plats fér parm placeras i anslutning till en avlastningsyta, med férdel i hal-
len for att pa natten ej stéra den boende. Det ska integreras med Ovrig skapinredning. Ett
vardefackskap ska inga i inredningen.

Spisvakt, sprinkler och elskap placeras dolt.
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Att tinka pa

e Bred entrédorr som ar delad i en gdngdorr (fritt matt min 840 mm) och ett smalt
dorrblad att 6ppna vid sdngtransport.

e Ringklocka (i rullstolsh6jd) samt namnskylt, Iasbar dven for person sittande i rullstol.

e Forvaring enligt BBR for sarskilt boende d v s 1200 férdelat pa stang och backar,
garna i form av skjutdérrsgarderob. + kapphylla 400.

e Kapphylla ska vara reglerbar i hojd.

e Lasbart medicinskap med plats for parm

e Vardefackskap

e Plats sittplats for skopatagning samt punktbelysning i hall.

e Plats for spegel med uttag for belysning pa sidan.

e Nattljus/ledljus till toaletten.

Koksfunktion i egna lagenheten

Lagenheten ska ha en mindre koksfunktion med diskbank, spisplatta, kylskdp samt plats for
mikrovagsugn och skap for mindre kdksutrustning. Med en omsorgsfull utformning bidrar
koksfunktionen till att skapa hemkansla i lagenheten. Saval el som vatten ska vid behov
kunna stangas av. Det ska finnas timerfunktion for spisplatta och pa micro.

Att tinka pa
e Kylskap med frysfack i hojd anpassad for saval rullstolsburna som stdende.
e Utrymme for rullstol under diskbank.
e Tydliga och greppvanliga handtag och reglage.
e Timerfunktion pa spisplatta och micro.
e Lock pa spisplatta.
e Lasbart medicinskap, med hojd for parm.

Bostadsrum
Bostadsrummet ska ha god moblerbarhet och bra dagsljusbelysning.

God mdblerbarhet innebar att det ska finnas tva alternativa séngplaceringar. Sangen ska
kunna placeras fritt ut fran vagg med utrymme fér personal och hjalpmedel pa tva sidor. Ske-
nor for taklyft planeras efter denna moéblering. Det ska vid parboende finnas utrymme att
placera tva sdngar bredvid varandra med erforderliga ytor runt om. Rummet ska medge
plats for en liten sittgrupp alternativt matplats, byra och bokhylla.

Fonstren ska ha en 1ag brostningshdjd, sa att sangliggande kan se ut, alternativt fransk dorr.
Utblicken ar vasentlig och ska innehalla nagot som &r intressant att betrakta. Bursprak eller
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fonster 6ver horn ger vidare blickfalt. En fransk dorr ger bra utblick och en kansla av att
kunna 6ppna upp. Det ska latt ga att vadra sdkert med t ex ett litet vadringsfénster. Fonstren
ska ha en rejal fonsterbank som kan rymma krukvaxter.

Det ar efterstravansvart att halla rummet fritt fran garderober och andra fasta installationer
som forsvarar mobleringen. Larm, medicinskap och 6vrigt som inte hor en vanlig bostad till
hanvisas till hallen. Om pentry placeras i rummet ska det utformas med omsorg for att bli ett
tillskott till hemkanslan. Eluttag i lagenheterna ska vara infallda, sarskilt viktigt vid sangplace-
ringarna da séngen ofta hojs och sanks.

Att tinka pa
e Ljusinslapp som kan avskdrmas individuellt efter dnskemal.
e Utvandig solavskdarmning i solutsatta vaderstreck.
e Forberett for taklyft i tak genom infallda skenor i tak.
e Allménljus som gar att variera, uttag for punktbelysning samt funktionell belysning
for personal nattetid vid/ i medicinskapet.
e Ledljus nattetid till toaletten.
e Uttag for data-, tele- och tv-teknik. Fiber/fastighetsnat.
e Larm vid fall pa golv, instéllbart och avstéllbart

Hygienrum

Utformningen av hygienrummet ska stodja de boendes sjalvstandighet, sa de klarar sin hy-
gien helt eller delvis pa egen hand sa lange som mojligt. Tvattstall, armstdd och toalettstolen
ska latt kunna stéllas in i ratt hojd for respektive boende. Det ska finnas gott om stddhandtag
och greppvanliga handtag och reglage i rummet som stéd for de boende. Vid inredningen av
hygienutrymmen bdr modern teknik efterstravas sasom duschtoaletter, automatiska kranar
etc.

Arbetsmiljoverkets krav pa hygienutrymmen ska uppfyllas bl. a med avseende pa utrymme
kring toalettstol, vid tvattstall och dusch. Utformning och storlek ska medge att rullstol,
duschstol eller motsvarande med ldtthet kan mandvreras.

Det ar mycket viktigt att dorren till hygienrummet ar [att att mandvrera for de boende. Hygi-
enrummet kan nas fran rummet under férutsattning att en rotationsdérr anvands mellan hy-
gienrum och rum. En férdel med den placeringen ar att det 6kar mdblerbarheten i rummet
och att anvandningen av rummet blir friare, eftersom koksskap och forvaring da placeras i
hallen.

Om dorren ar svar att hantera for de boende kan den bli stdende 6ppen. Skjutdorrar ar ofta
for tunga att hantera fér boende. Insyn fran gemensamma utrymmen ska inte vara maijlig nar
hygienrumsdoérr lamnats 6ppen.
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Hygienrummet ska ha ett par grader forhojd rumstemperatur och ska ha golvvarme.

Tvattstall och toalettstol ska vara h6j och siankbara och latt kunna mandvreras och justeras
nar ny boende flyttar in. (Toalettstolen ska kunna ha en hojd pa minst 46-48cm). Stolen ska
kontrastera mot bakomliggande vagg. Toastolen ska av hygienskal vara vagghangd. Placering
av toastol och armstdd ska noga planeras. Sjalvspolande toaletter kan med férdel installeras
for att ytterligare bidra till 6kad sjdlvstandighet for den boende.

| hygienrummet ska finnas en tvattmaskin for personlig tvatt. En kombination for tvatt/tork
alternativt tvattmaskin med hogt varvtal och vara placerad pa férhojd sockel.

Att tinka pa:

e Toastolen ska vara vagghangd, reglerbar i héjd och ha reglerbara armstod i hojd.

e Stodhandtag vid dusch och tvattstall.

e Forvaring av hygienartiklar, eluttag for rakapparat, harfon, toalettpapper mm som
kan nas fran rullstol. Krokar fér handdukar.

e Forvaring av inkontinensartiklar mm i hogskap minst 40x40 cm eller motsvarande.

e Papperskorg och utrymme for tvattkorg.

e Spegel med belysning for sittande och staende. Den ska vara maijlig att ta bort vid be-
hov.

e Samtliga skap ska vara viagghangda eller inbyggda pa sadant satt att stadning av golv-
ytan blir enkel. Samtliga skap ska vara lasbara.

e Dusch med duschslang. Placera duschreglage sa den ar nara och latt att na for perso-
nalen. Duschstol/ plats for duschstol.

e Mijuk, Idg gummitroskel (eftersom dven lag gummitréskel utgér hinder for en rullator-
anvandare som har svart att lyfta fotterna)

e Dorr till hygienrum ska ha ett minsta fritt matt pa 840 mm och ska vara latt att 6ppna
och stanga for rullatorstddd person och person i rullstol.

e Golvmaterial ska vara halksakert och sluta upp mot vagg eller dylikt. Golvet ska sam-
tidigt vara stadvanligt.

o Kakel ska vara matt.

e Handdukstork El/ vatten. Vagghangd torkstallning.

e Forvaring av artiklar for personal vid tvattstall: handskar, handsprit etc.

e Forvaring av tvattmedel och rengéringsmedel i lasbart skap
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OVRIGA UTRYMMEN | BOENDEENHETEN

Arbetsstation
Lopande dokumentation sker inne pa varje boendeenhet. Det ska ga att lasa om arbetsplat-
sen/pulpeten.

Dokumentationsrum

Ett dokumentationsrum for omvardnadsdokumentation i var boendeenhet med tva dataar-
betsplatser, samt utrymme for totalt 6 personer att sitta (anvands t ex for dverlamning mel-
lan dag- och kvallspass) och med hyllor for forvaring av kontorsmaterial. Rummet ska ha
fonster mot matrum/ salong.

Forrad

Ett forrad i varje boendeenhet for forvaring av forbrukningsartiklar, inkontinensartiklar, linne,
dynor och rena skyddsklader och stovlar centralt placerat. Det ska finnas viss plats for liftar,
rullstolar dvs bred golvyta. Det ska vara effektivt utnyttjat och fyllt med 45cm djupa hyllplan.
Vaggskap.

Skoéljrum

Ett skoljrum for varje boendeenhet. Ett mindre rum dit férorenat material kan tas for att ren-
goras och dar rena karl kan forvaras. Rummet ska placeras pa ett sadant satt att koket inte
passeras och utformas sa att rent gods gar att skilja fran smutsigt.

Att tinka pa:
e Spoldesinfektor i samtliga skoljrum.
e Arbetsbank med en smutsig och en ren sida. Avskild fran spoldesinfektorn.
e Arbetsbénk ska vara i rostfritt stal.
e Alla ytor ska tala rengoring med ytdesinfektion.
e Hyllor och vaggskap
e Tvattstall med viagghangd tval, desinfektion, pappershanddukar etc.
e Vagghangd papperskorg.
e Folj rekommendationer av svensk forening for vardhygien "Byggegenskap och vard-
hygien”.

Sanglinne och handdukar skickas for tvatt i sackar. Uppsamling av tvatten kan med férdel pla-
ceras i skoljrummet, dvs plats for sackstallning har.

Stadrum
Minst ett stadutrymme per tva boendeenheter. Boendeenheter som delar stidrum behover
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ligga i anslutning till varandra och pd samma vaningsplan. Stadrummet ska ha tillgang till vat-
ten, utslagsvask samt plats for stadvagn och utrustning. Utrymmet kan med fordel inrymmas
i extra stort skoljrum.

Att tdnka pa:
e Plats for stadvagn.
e Hyllor i oorganiska material som tal ytdesinfektion. Vaggskap.

e Hyllor for diverse, bl. a personalens gummistévlar, som anvands nar de hjalper bo-
ende da de duschar.

e Krokar for skyddsklader.
e Tvittstall®

Soprum i boendeenheten

Ett mindre soprum for bléjsopor och kallsortering centralt placerat i boendeenheten.
Hyllor i oorganiska material som tal ytdesinfektion.

Personal WC

En personaltoalett pa varje boendeenhet. En toalett per vaningsplan ska vara RWC.

6 Alla tvittstill ska vara 450x600mm for att undvika spill pa golv, utan bottenpropp och brad-

davlopp. Engangsblandare. Vid tvattstéll placeras alltid: tval, desinfektionsmedel, pappers-
handdukar.
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DE GEMENSAMMA DELARNA | HUSET

Kvalitéer i de gemensamma delarna i huset

Entrén till boendet ska vara vdlkomnande och tydlig. Det ska vara latt att forsta hur man ska
rora sig i byggnaden, latt att hitta, dvs planlésningen ska vara enkel och logisk. Det far gérna
vara ljust och luftigt med mojligheter till utblickar och inblickar, for att fa en vandring som ar
rik pa upplevelser nar man ror sig i huset. Det ska vara en god tillgénglighet for personer med
olika typer av funktionsnedsattningar.

Lokaler i den gemensamma delen av huset ska utformas sa de kan nyttjas dven av utomsta-
ende, for att fa ett effektivt lokalutnyttjande. Dessa lokaler ska enkelt kunna nas fran huvud-
entrén.

Pa huset ska finnas en val utformad belyst fasadskylt och invandigt val utformade och bra
placerade orienteringsskyltar.

Huvudentré

Huvudentrén ska vara tydlig och vdalkomnande, ljus och luftig. Entrén ger det forsta intrycket
av boendet och ska darfor vara omsorgsfullt utformad bade utom- och inomhus. Den ska ut-
formas som en trevlig moétesplats, en lounge eller kanske som ett bibliotek, dar boende kan
sitta och titta i tidningar. Har ska finnas skona sittplatser som inbjuder till boendes och beso6-
kares moten. Vackra utblickar mot omgivningens rabatter och planteringar, konstverk och/el-
ler vattenspegel kan bidra till att det blir en trivsam plats. Nagra sittplatser bade in och ut-
vandigt ska ha uppsikt mot angoring for taxi och fardtjanst. En val placerad informations-
tavla/ display med aktuell information.

| anslutning till entrén ska finnas ett tillrdckligt dimensionerat kapprum och tva gasttoaletter,
varav en RWC. Kapprummet ska dven rymma gaster till servering och samlingslokal. | kapp-
rummet ska finnas ett antal lasbara skap for forvaring av klader samt kapphyllor, varav en
lagre kapphylla anpassad for person i rullstol. Méjlighet att parkera permobil/elrullstol ska
finnas. Har ska dven finnas ett antal postboxar.

Att tiinka pa:
e Tva toaletter, varav minst en RWC. De ska vara anpassade foér dldre med god belys-
ning, kontrast i fargsattningen, tydliga stodhandtag och reglage.
e Orienteringsskyltar
e Postboxar
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Samlingsrum / aktivitetsrum

Ett trevligt stort, Oppet, gdrna hogt rum med dagsljus och omsorg i utformning och material-
val. Rummet ska anvandas for aktiviteter for de boende, men ocksa kunna hyras av externa
gaster t ex foreningar. Lokalen ska kunna anvandas flexibelt dels for storre evenemang med
sang och framtradanden och dels aktiviteter fér en mindre grupp om 8-10 personer for t ex
hoglasning. Den ska ha god akustik for bada. Det ska finnas komplett horslinga och talforstar-
kare. Om rummet &r avlangt ska det vid behov kunna delas med vikvagg eller motsvarande i
tva nastan likvardiga rum. Lokalen far giarna kunna expandera in i serveringen.

Lokalen ska dimensioneras for ca 80 sittande personer (biosittning). Rummets mdblering ska
kunna varieras och det ska kunna mérklaggas for bio.

Att téinka pa:
e Horslinga och talforstarkare
e Projektor
e Forvaringsskap

Mindre kok i anslutning till samlingslokalen

Samlingslokalens kék anvands vid uthyrning och t ex fédelsedagskalas eller fika av de som
hyr. Rummet ska innehalla en snabbdiskmaskin, hall, skap for porslin, kylskap, vatbank och
arbetsytor.

Mobelforrad till samlingslokalen
| direkt anslutning till samlingslokalen ska finnas ett mindre mobelférrad for stolar och bord
for samlingssalens olika mobleringsalternativ. Forvaringsskap har eller i samlingslokalen.

Servering/Café

Boendet ska ha en mindre servering for ungefar 25 personer sittande. Serveringen ska in-
bjuda till méten och samtal och vara en destination for de som bor i boendet. Serveringen
ska samordnas med boendets samlingsrum, motesplatsen i huvudentrén och boendets val av
kokslosning for att se hur funktionerna kan samnyttjas pa ett trevligt satt. Syftet med serve-
ringen ar att vara en motesplats for de boende, anhoriga, besékande och for eventuella
andra verksamheter som nyttjar lokalerna. Serveringen ska aven kunna fungera som en mo-
tesplats och ett café for utomstaende géster.

Serveringen ska anpassas for personer med rullstol. Borden behdver vara minst en meter
breda och svangrum kring borden berdknas med matt for mindre utomhusrullstol (diameter

1500). Mellan tva parallella bord kravs minst tva meter.

Tillagning av mat/fika till serveringen sker i tillagningskoket.
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Tillagningskok

Boendet ska ha ett tillagningskok for lunch, middag, bakning etc till boendet och i forekom-
mande fall matleveranser till hemtjansten. Koket ska utrustas och dimensioneras komplett,
anpassat till respektive boendes storlek, antal atande och de eventuella utleveranser som
vantas bli aktuella.

Utformning, logistik, dimensionering och utrustning ska i projekteringen av varje boende pla-
neras av sakkunnig inom maltidsproduktion.

Omkladningsrum for kokspersonal vid husets tillagningskok

Kokspersonalen ska ha eget separat omkladningsrum i direkt anslutning till tillagningskoket
med skap for personalens klader. En toalett och dusch ska finnas och egen tvattmaskin for
kokspersonal.

Rum for friskvard

Rummet ska anvandas for traning och utrustas med traningsredskap for aldre. Det ska ha
dagsljus och vara trevligt utformat.

Rummet ska anvandas bade for enskild traning och grupptraning fér boende och eventuellt
ocksa for kringboende aldre beroende pa boendets ldge och omgivning. Vid grupptraning for
kringboende kan behov finnas av en eller tva mindre omkladningsrum med RWC samt dusch-
moijlighet.

Rummet ska kunna anvandas for utprovning av hjalpmedel och hjalpmedelstraning.

Att tdnka pa
e Forrad alternativt skap for traningsredskap i direkt anslutning.
e Horslinga och talforstarkare.
e Plats for handskar, forkladen, handsprit etc.
e  Tvattstall.

Rum for harvard och tandlakare

Ett rum for harvard for bade boende och externa gaster. En del av rummet kan anvandas for
en mindre harvardsverksamhet med utformning och utrustning for att uppfylla krav pa frisor-
/harvardsverksamhet. Det ska inredas med speglar och tvattstall, samt utslagsvask utformad
for hartvatt.

Rummet ska kunna samnyttjas av tandldkare. Lokalen ska uppfylla de krav pa hygien som
stalls dven pa denna typ av verksamhet.
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Ovningslokal for forflyttningsteknik

En 6vningslokal for att kunna trana forflyttningsteknik mm med personalen for att pa sa satt
minska och férebygga arbetsmiljoskador. Ett rum med plats fér en sdng, en grupp personal
och rorelseutrymme for personalen som 6var och for hjdlpmedel pa tva sidor av sdngen.
Rummet behoévs da och da varfér rummet kan samnyttjas med andra behov.

Gemensam storre tvattstuga i huset

En tvattstuga for tvatt av tacken, kuddar, personalkldder och annat som ej tvattas och torkas
i den enskildes tvattmaskin. Annan gemensam tvatt (stolséverdrag, gardiner mm) kommer
ocksa att ske har. Handdukar och sadnglinne skickas pa tvatt.

Utrymmet ska planeras pa ett sadant satt att det gar att skilja smutsig respektive ren tvatt.
Utformningen ska utga fran en god arbetsmiljo dar t e x tvattmaskiner ska placeras i ergono-
miskt riktig hojd. Hyllor i oorganiska material som tal ytdesinfektion.

Att tinka pa
e Tvattmaskiner (90 grader) med hygienprogram och automatisk tvattmedelsdosering.
e Torkskap.
e Torktumlare.
e Plats for smutstvatt i rullkorgar for ren respektive smutsig tvatt.
e Tvattbank med vask och duschslang fér avspolning av smutsig tvatt.
e Arbetsbank. Separata ytor for oren och ren tvatthantering.
e Plats for sopsack.
e Strykbrada.
e Tvattstall med decinfektion etc.
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RUM FOR ADMINISTRATION

Administrativa lokaler och expeditioner kan garna ligga samlat. Behovet av administrativa lo-
kaler dimensioneras och anpassas efter verksamhetens behov, de arbetsplatser som behovs
beskrivs nedan. Utformningen kan vara aktivitetsbaserade rum. Bestkares ytterklader fore-
slas kunna forvaras i lasbara skap i kapprummet vid entrén.

Verksamhetschef

Ett rum som ar avsett for administrativt arbete med utrymme for ett skrivbord och med sitt-
platser for fyra besokare/ alternativt kan samtalsrummet nedan anvandas for mindre mote,
forutsatt att det ar i omedelbar narhet. Rummet bor placeras i narheten av boendets huvud-
entré.

Att tinka pa
e Dokumentskap (golvkonstruktion).

Bemanningsassistent
En kontorsarbetsplats for bemanningsassistenten som har manga telefonsamtal och behover
kunna ringa utan att stéra 6vrig administrativ personal.

Samordnare
Ett rum for administrativt arbete med tva kontorsarbetsplatser for samordnarna.

Paramedicinare

Ett rum for administrativt arbete for fysioterapeut/sjukgymnast och arbetsterapeut med tva
kontorsarbetsplatser samt bokhylla. Rummet kan eventuellt samnyttjas med flera kontorsar-
betsplatser.

Att tinka pa
e Rummet ska ha ett tvattstall.

Sjukskoterskor och Lakare
Ett rum for administrativt arbete med fyra arbetsplatser i ndra anslutning till ladkemedelsrum.
Sekretessamtal ska kunna foras har. Skap/hyllor fér forvaring av kontorsmaterial.

Att tinka pa
e 2 dokumentskap (SoL- och HsL-dokumentation) — krav pa golvkonstruktion.
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Lakemedelsrum

Ett storre lakemedelsrum med arbetsbdnkar som loper utefter tvd motstaende vaggar och
som har god belysning. Har sker dosettdelning. Plats pa hyllplan for medicindelningsbackar a
25cm/ boende. Behov av rena och sterila ytor for bl. a droppblandning. Vissa medicinska for-
brukningsmaterial ska férvaras har. Forvaringsutrymmet ska ge sjukskoterskan en god over-
blick. Rummet ska vara lasbart och av sdkerhetsskal beldget inne i fastigheten utan fonster.
Behov av rum for desinfektion av material dvs desinfektor, helst i ett separat rum alternativt
ska lakemedelsrummet vara stort nog for att den ska sta har separat och avskilt.

Att téinka pa

e God ventilation.

e Rummet skall vara utrustat med arbetsbank med lasbara skap ovanfor.

e Kylskap i hogskap. Sarskilt Iasbart litet medicinskap for narkotiska preparat.

e Diskbank med vatten och avlopp.

e Hyllor. Utrymme for pedalhink.

e Utrymme for tom lakemedelsvagn.

e Tvattstall med vaggfast tvallosning och desinfektion, pappershanddukar, hallare for
engangshandskar.

e Utrymme for infusionsstallning.

e Plats for barbar dator, litteratur, dokumentationsarbete.

e Diskdesinfektor helst i ett separat rum intill sjukskdterskeexpeditionen. | detta rum
aven kylskap.

e Lasbart medicinskap.

Vaktmaéstare
En kontorsarbetsplats for vaktmastare.

Motesrum/ samtalsrum/ rondrum

Ett rum for samtal, moten och rond med bord och 10 sittplatser, varav nagra rullstolar. Det
ska vara utrustat med bildskarm och whiteboard. Rummet ska daven kunna anvandas for
"Vard pa distans” med videoteknik mm.

Skrivare och kopiator
Skrivare och kopiator placeras i anslutning till verksamhetschefen, 6vrig administration och
placerat sa det kan samnyttjas dven av Ovriga i huset for utskrift av sekretesshandlingar.

Att tinka pa
e Forvaring av papper.
e Liten avlastningsyta.
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Forrad for medicintekniska produkter
Forrad med hyllor for férvaring av medicintekniska produkter. Férvaring av kompresser mm
kan samordnas hér eller i ”just in time”- skap i enheternas skoljrum.

Centralt hjalpmedelsforrad for paramedicinare och personal

Forvaringsrum for tekniska hjalpmedel sdsom rullstolar, ganghjalpmedel, extra liftar, larm-
mattor etc. Eluttag for laddning. Plats for rullstolspump. Rengoring av hjalpmedel ska kunna
utforas har, vilket innebar tvattstall. Utrymmet ska vara tillrackligt for att skilja rena och
smutsiga hjalpmedel at. Hogskap och manga hyllplan djup 450mm. Fonsterlost.

Att tinka pa
e Utrustning for laddning
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PERSONALUTRYMMEN

Pausrum

Ett trevligt pausrum som ar avsett for all personal i huset, dimensionerat f6r-20 personer
samtidigt vid matbord. Rummet ska ha en koksutrustning med kylskap, flera mikrovagsugnar,
héll, diskmaskin, diskho och skap for porslin. Det ska ocksa finnas plats for kaffemaskin och
vattenkokare, bada med timerfunktion. Rummet ska vara trevligt méblerat med matbord och
20 stolar samt soffor sa personal kan lagga sig ner och vila pa natten.

Att tinka pa
e Koksutrustning for att forvara, varma och dta medhavd mat.
e Forberett for kaffemaskin.

Omkl&dningsrum

Separata omkladningsrum utifran personalens konstillhorighet. Plats for skap. Antalet skap
behover studeras sarskilt utifran boendets storlek. Rummen ska vara ordentligt dimension-
erade och det dr mycket viktigt att de inte ar for tranga. Omkladningsrummen kan ligga sam-
lat och behover inte ha dagsljus. Det ska dven finnas plats for vikariers och praktikanters kla-
der med minst 2m kapphylla med krokar och bank i det stora rummet.

Vaxling fran privata till arbetsklader ska f6lja hygienkrav. Kladskapen ska vara avdelade for
rena och smutsiga klader. Kladskapen ska lasas med hanglas, ej laskolv. Dar ska finnas plats
for vinterklader och skor. Wc med dusch i lamplig omfattning i varje omkladningsrum.

Om kladkammaren inte ligger i direkt anslutning till omkladningsrummen ska det finnas skap
for rena arbetsklader. Ett stall for smutstvattsack ska finnas pa lamplig plats i rummen.

| varje omkladningsrum ska det finnas ett stall for smutstvattsack.

Att tdnka pa
e Minst ett wc och en dusch ska kunna anvandas av rullstolsburen, oavsett om denne
ar kvinna eller man.
e Plats for stall for smutstvattsack

Kladkammare for rena arbetsklader
En kladkammare for rena arbetsklader med 6ppna hyllor, placerat i direkt anslutning till
tvattstugan och om majligt aven till omkladningsrummen.

Vilrum
Ett rum med liggplats for personalens tillfalliga vila. Det ska finnas ett wc i nara anslutning.
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OVRIGA UTRYMMEN | HUSET

Stédcentral
Ett centralt stddrum med stadutrustning for gemensamma ytor som entréer, trapphus och
rum i de gemensamma delarna samt forrad for hela husets stadprodukter.

Gemensamma ytor stddas med stdd- och skurmaskin. Stadskap i var lagenhet alternativt eget
munstycke i var lagenhet till centraldammsugaren.

Att tinka pa
e Plats for stadvagn.
e Plats for storre stadmaskin.
e Eluttag for laddning.
e Forvaring av stadprodukter.
e Tappstille med slang, utslagsvask.
e Golvbrunn
e Tvattmaskin (90 grader) och torktumlare for moppar.
e  Tvattstall.
e Ventilation

Varumottagningar
Varumottagningarna ska vara val separerade fran huvudentrén. For att fa smidiga floden i hu-
set behover flodena studeras i tidiga skeden.

Varumottagning for leveranser av livsmedel
Varumottagning for leveranser av livsmedel samplaneras nara tillagningskok.

Varumottagning for leveranser av foérbrukningsvaror

Varumottagning for leveranser av férbrukningsvaror typ blojor, ren tvatt etc samt hamtning
av tvatt. Varumottagningarna ska planeras ndra rum for sop- och kallsortering for att samla
leveranstrafiken.

Varumottagning av ren tvatt
Varumottagning for leveranser av ren tvatt.

Rum for hamtning av smutstvatt
Ett mindre utrymme behdvs for insamling av smutstvatt for vidare transportering. Transpor-
ten far ej passera storkoket.

Soprum
Ett rum for uppsamling av vata sopor fran boendeenheterna.
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Bakteriehammande funktion/kyla i rummet. Soprum i dldreboende dar stora mangder blojor
forekommer kan behéva kylas for att minska dalig lukt och flugor.

Rummet ska vara spolbart och ha god ventilation. Rummet placeras med intern forbindelse
och nadra angoring for hamtning.

Soprum med kéllsortering

Ett utrymme for kallsorterad atervinning. Rummet placeras med intern forbindelse och i an-
slutning till det kylda soprummet samt nadra angoring for hamtning. Rummet ska vara spol-
bart dvs med vattenutkast. Antal fraktioner enligt kommunens avfallsféreskrifter.

Lagenhetsforrad
Varje lagenhet ska ha ett lagenhetsforrad for att uppfylla kriteriet pa en fullvardig bostad.
Det ska vara minst 1 m? per person och vara tillgangligt.

Reservaggregat

For att byggnadens ska kunna uppréatthalla alla sina funktioner vid en nédsituation behovs ett
reservaggregat. Utrustningen ska sakerstalla avbrottsfri kraft vid elavbrott, dvs den ska ha
automatstartsfunktion med automatisk start vid stromavbrott. Den ska driva nédbelysning,
hiss, varme och ventilation, vatten samt tekniska system sasom t ex brandlarm, trygghets-
larm och passersystem.
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UTEMILJO

Kvaliteer i utemiljon

Utemiljon ska vara omsorgsfullt planerad for malgruppen, den ska vara tillganglig, trygg och
sdker sa att de boende sjalvstandigt kan vandra och réra sig i utemiljon. Den ska utformas sa
den ger avkoppling och rehabilitering, skapar upplevelser och stimulerar till vandringar och
annan aktivitet.

Naturen stimulerar. Det ska vara |att att ta sig ut till traédgarden dven fér de som bor hogre upp
i huset. Det ska finnas uteplatser eller balkonger for var boendegrupp, stor tillrackligt for hela
boendegruppen inklusive personal. Det ska finnas manga sittplatser bade i soliga lagen och i
skugga. Det ska vara rikt med trdad och buskar, barbuskar, grénsaker, blommor som kan stimu-
lera sinnen och minnen, locka faglar och fjarilar.

Det ska finnas en gard som &r trygg och tillganglig for boende.

Tradgarden

Vil avgransade gardar kan gora det mojligt for alla boende att pa eget initiativ vistas utom-
hus. Garden ska placeras sa att den enkelt kan nas fran samtliga boendeenheter. Placering
och utformning ska medge for personal att kunna ha god 6verblick. Placering av garden ska
mojliggdra anvandning dven under varma sommardagar med flera uteplatser att vilja.

Tradgardsmiljon med vistelse och vandring i gronska, under bladverk, i sol och skugga har en
ldkande verkan. Garden ska erbjuda rik vaxtlighet, val planerad for att bjuda pa blommor,
frukt, dofter och fargskiftningar att folja genom arstiderna. Héar ska finnas majlighet till od-
ling.

Har ska finnas gangslingor som gor det intressant att rora sig, bade for de med rérelsebehov
och fér de som behover lockas till rérelse. En bro med récken att greppa pa bada sidor éver

vatten kan locka och samtidigt ge bra gangtraning. Garna finnas nagra enklare redskap som

for ett utegym for aldre.

Gangytorna ska utforas sa boende latt kan réra sig med rullstol eller rullator, utan 16st grus.
breda nog for ett mote med rullstol/rullator. Ett mjukt alternativ till plattor och asfalt &r s k
"ecoyta”, en fast sandyta som fungerar bra for rullatorer och rullstolar.

Det ska finnas minst en flaggstang, fundament for midsommarstang och julgran inklusive
elanslutning.

Att tinka pa:
e Sittbankar och bord
e Konstverk/skulptur.
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e Vatten eller vattenspegel.

e Sol, skugga och vindskydd — man ska kunna valja.

e Odlingiforhojda lador.

e Vaxthus ar en kvalité, det blir en malpunkt och utflyktsplats.
e Vattenutkastare for bevattningsmojligheter.

e FoOrradsutrymme for tradgardsredskap och vilstolar.

Omgivning

Entréen till boendet ska utformas val med rabatter, planteringar, konstverk och/eller vatten-
spegel och sittplatser sa det blir en trivsam plats som inbjuder till besékares och boendes
moten. Varumottagningarna ska vara val separerade fran huvudentrén.

Tradgarden kring huset ska anpassas till omgivningens miljé pa ett vackert satt, ansluta till
befintliga gangstrak ut i parkmiljo om den finns med plana slata gangytor etc. En gangslinga
bred nog for mote med rullatorer och rullstolar, med sittplatser och andra handelser pa
vagen ska ordnas runt boendet.

Utemiljon ska skapa mojlighet att ta del av och delta i den offentliga miljon.

Att tinka pa:
e Sittbankar.
e Flaggstang.
e Sol, skugga och vindskydd — man ska kunna vilja.

Parkering
Angoring for taxi samt tillganglighetsanpassade parkeringsplatser for rullstolsburna gaster ska
finnas i direkt anslutning till huvudentrén.

Ovrig bil- och cykelparkering fér besékare och personal placeras i ndra anslutning till Vard-
och omsorgsboendet. Cykelparkering under tak. Antalet parkeringsplatser ska utredas i pro-
jekteringsskedet.
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Las och larm i huset

Ny teknik fér Vard- och omsorgsboenden i form av olika |as och larm utvecklas snabbt. De
skapar nya mojligheter for bade boende och personal. Boende ska utifran sitt tillstdnd kunna
vandra runt i boendet och i utemiljén. Den nya trygghetsskapande tekniken skapar mojlig-
heter till 6kad aktivitet, delaktighet och integritet. For verksamheten innebar ny teknik moj-
lighet att utveckla sina arbetsmetoder, vilket gynnar bade boende och personal.

All trygghetsskapande teknik som infors pa Vard- och omsorgsboendet ska vara utformad uti-
fran verksamhetens behov.

Trygghetsskapande teknik for de boende:

e Ska gora det majligt att tillkalla personal bade inifran boendet och fran narliggande
utemiljo.

e Ska kunna anpassas efter individuella behov t ex individanpassade larmknappar och
rérelsesensorer.

e Ska ge bade passiva och aktiva larmmaojligheter. Aktiv larm &r nar en boende larmar
personal for att fa hjalp fran personal, passiv larmning &r nar en boende inte gor en
aktiv larmning utan att larmet istdllet aktiveras genom t ex en rorelse.

Trygghetsskapande teknik for personal:
e Barbara larmmottagare, i sa stort antal som verksamheten behover.
e Mojlighet att ta emot bade aktiva och passiva larm, oavsett var i fastigheten eller i
den narliggande miljon t ex i tradgarden, personalen befinner sig
e Ska visa vem som varnar, varifran larmet kommer och vilken typ av larm det ar.
e Ska ha funktioner for att larma vidare till fler kollegor for assistans, t ex vid behov av
dubbelbemanning.

Dorr till boendegrupp:
e Skavara mojlig for verksamheten att enkelt och direkt kunna stalla i tre olika lagen;
uppstalld och olast, stangd och olast eller stangd och Iast.
e Ska stdangas automatiskt vid brandlarm.
e Skainte utldsa nagot generellt larm ifall nagon éppnar dorren.
e Ska ha tyst stangning for att inte i onddan stora eller oroa de boende.

Enhetens datakommunikation:
e Ska stotta och samordna, sa att fler viktiga funktioner kan signalera till en och samma
barbara larmmottagare. Exempel pa sadana funktioner &r den trygghetsskapande
tekniken, brandlarm, |as/passager och porttelefonsystem.



