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§ 1

Lägesinformation – Kost och måltider inom äldreomsorgen 
(SN20/22)
Beslut
Socialnämndens arbetsutskott noterar informationen.

Sammanfattning

Ett av socialnämndens mål för mandatperioden 2018–2022, inom målområde ”Ekerö ska 
vara Sveriges bästa kommun att åldras i”, är större valfrihet gällande mat inom 
äldreomsorgen. En av indikatorerna för måluppfyllelse är att det ska finnas minst två valbara 
rätter för matlådor till ordinärt boende 2022.

I slutet av sommaren 2021 genomfördes ett pilotprojekt på Söderströmsgården i syfte att 
införa två valbara rätter för de hemtjänstkunder som får sin mat levererad via 
Söderströmsgården. Under hösten 2021 har arbete pågått för att införa två valbara rätter för 
alla hemtjänstkunder med beslut om matlåda i Ekerö kommun, bland annat har ny 
utrustning köpts in till Ekgården för att möjliggöra för införandet av två valbara rätter. I 
december 2021 infördes två valbara rätter på Ekgården och därmed erbjuds nu två valbara 
rätter till alla personer med beslut om matlåda inom äldreomsorgen i Ekerö kommun.

På särskilt boende för äldre i egen regi har arbete fortgått utgående från socialnämndens 
kost- och måltidsprogram med fokus på hembakat fika, aptitretare samt desserter.

På socialnämndens sammanträde medverkar matproduktion från barn- och 
utbildningsförvaltningen och presenterar arbetet med kost och måltider inom 
äldreomsorgen.
 

Beslutsunderlag
 Tjänsteutlåtande - Lägesinformation - Kost och måltider inom äldreomsorgenl

Expedieras till
Matproduktion, barn- och utbildningsförvaltningen
Socialförvaltningen

Paragrafen är justerad.
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