Café Tankvart

Nyoppnad motesplats for dig med kognitiv svikt/
demenssjukdom och for dig som ar anhorig

Café Tankvart ar oppet for dig som befinner dig

i tidigt skede av kognitiv sjukdom ar anhorig eller
kanner oro for nagon i din narhet som borjar visa
tecken pa kognitiv svikt.

Pa Café Tankvart erbjuds kunskap och stod om kognitiv sjukdom
samt mojlighet att traffa andra i liknande situation.

Exempel pa fragor vi kan vara behjalpliga med:
* tips om praktiska fragor i det dagliga livet
+ tips pa hur en person med minnessvikt kan stottas
+ radgivning om var man kan vanda sig
for att fa hjalp vid kognitiv svikt

Varmt valkommen till en stunds
eftertanke och umgange!

Caféet ar oppet torsdagar kl. 16.30-18.30, med start den 24 mars,
i Ekdungens lokal pa Ekuddsviagen 56
Fika till sjalvkostnadspris. Ingen foranmalan kravs.

Kontakt: Daniela Wallgvist, demenssamordnare
daniela.wallqvist@ekero.se 08-124 572 85
Ekero direkt 08-124 571 00

For info om avvikande oppettider: Kontakta demenssamordnaren
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Invigning
Cafe Tankvart

Vilkommen pa invigning av
Café Tankvart tisdagen den 24 ma;j
kl 16!

Vi haller till 1 Ekdungens lokaler, Ekuddsviagen 56 C

OSA senast fredagen den 20 maj till
daniela.wallgvist@ekero.se

V1 bjuder pa bubbel, tilltugg och
fika!

Valkommen!
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