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Socialnämnden 

Annicka Pantzar 
Medicinskt ansvarig sjuksköterska
Annicka.Pantzar@ekero.se

Indikatorer för uppföljning av hälso- och sjukvård inom 
Ekerö kommun
Dnr SN23/47 

Förslag till beslut
Socialnämnden fastställer indikatorer för uppföljning av hälso- och sjukvård inom Ekerö 
kommun.

Sammanfattning av ärendet
Föreslagna indikatorer avseende hälso- och sjukvård presenteras. 

Beslutsunderlag
Tjänsteutlåtande – Indikatorer för uppföljning av hälso- och sjukvård inom Ekerö kommun, 
2023-04-26

Ärendet
Ekerö kommun har sedan 2009 haft mätbara mål för hälso- och sjukvården antagna av 
socialnämnden. Dessa mål har årligen följts upp i samband med kvalitetsuppföljning av 
Hälso- och sjukvården inom kommunens verksamheter.

De verksamheter som omfattas av nedan föreslagna indikatorer för uppföljning är; säbo för 
äldre samt verksamheter inom LSS (gruppboende, serviceboende och dagliga verksamheter). 

Det kan noteras att det finns verksamheter inom kommunerna av liknande karaktär där 
kommunen inte har något hälso- och sjukvårdsansvar, t.ex. hem för vård eller boende (HVB) 
och korttidsvistelse utanför det egna hemmet enligt LSS. Den hälso- och sjukvård som 
kommunerna ansvarar för skiljer sig inte från annan hälso- och sjukvård som ges av 
sjuksköterskor, fysioterapeuter och arbetsterapeuter. Kommunernas ansvar ska vara av 
samma art som regionernas motsvarande ansvar, med den begränsningen att det inte 
omfattar läkarinsatser.

Vid genomgång av de gamla målen med respektive utförare inom säbo för äldre (inkl. LOU 
Kullen) samt med ansvarig för Hälso- och sjukvårdsteamet LSS föreslås smärre justeringar 
avseende nya indikatorer som årligen ska följas upp, dessa är;
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1. Hälsofrämjande åtgärder

Indikator: HÄLSOFRÄMJANDE ÅTGÄRDER

 Antal förskrivna FAR-recept (fysisk aktivitet på recept)
 Antal ADL (Allmän daglig livsföring) - bedömning av brukarens behov av hjälp och 

stöd i vardagen

2. Vårdskador ska förhindras genom aktivt riskförebyggande arbete

Indikator: TRYCKSÅR

 Brukare ska riskbedömas avseende risk för att utveckla trycksår. 
 Vid risk ska adekvata åtgärder sättas in 
 Vid konstaterat trycksår – ska vårdplan upprättats

Indikator: UNDERNÄRING

 Brukare ska riskbedömas avseende risk för undernäring
 Vid risk ska adekvata åtgärder ska sättas in
 Vid konstaterad undernäring ska vårdplan upprättas

Indikator: FALL

 Brukare ska riskbedömas avseende risk för fall
 Vid risk ska adekvata åtgärder sättas in
 Vid konstaterat många fall ska vårdplan upprättas

3. Läkemedelsbehandling ska vara säker

Indikator: LÄKEMEDEL

 Inför delegering till icke legitimerad hälso- och sjukvårdspersonal ska skriftligt 
kunskapstest genomföras gällande läkemedelshantering

4. Vid vård i livets slutskede ska god palliativ vård ges

Indikator: AVLIDA I ENSAMHET

 Ingen ska behöva avlida i ensamhet
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Indikator: SMÄRTA

 Smärtskattning ska utföras av boende under sista levnadsveckan

Uppföljning

Uppföljning av målen kommer att ske av medicinskt ansvarig sjuksköterska i samband med 
kvalitetsuppföljning avseende hälso- och sjukvården inom säbo för äldre samt inom LSS 
(gruppboende/ serviceboende och daglig verksamhet). Uppföljningen presenteras 
Socialnämnden. 

Beslutet expedieras till
Verksamhetsområde Äldreomsorg
Attendo Kullen
Ekgården
Söderströmsgården
Verksamhetsområde Funktionsnedsättning
Hälso- och sjukvårdsteamet LSS

Lena Burman Johansson Annicka Pantzar
Socialchef Medicinskt ansvarig sjuksköterska
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